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Primarni prevence - MSMT

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u deti a
mladeze

26. 3. 2013 schvalil ministr Skolstvi Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v
plisobnosti resortu MSMT na obdobi 2013-2018. Soubor v PDF ke staZen.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze

Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28 (leden 2012)

Aktualné — Metodické doporuceni k prevenci je po rocnim staZeni opétovné zvefejnéno. V priibéhu roku byl
material pFipominkovan — prostfednictvim krajskych Skolskych koordinatorll prevence byl material rozeslan
metodikim prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach, dale pak Skolnim metodikim prevence.
Soucasné byla zfizena specialni mailova adresa, prostfednictvim niz mohli zastupci laické i odborné verejnosti
sdélovat své nazory k danému dokumentu. Na poCatku zafi se konala konference, kde autofi jednotlivych pfiloh
seznamili pfitomné auditorium s navrhy Uprav a soucasné se vyjadrili k vznesenym pfipominkam. Posledni Ctvrtleti
roku 2011 bylo vénovano konecné finalizaci a redakci materialu.

Predkladame vam dokument, u kterého povazujeme za ddleZité sdélit nasledujici:

jedna se o metodické doporuceni, tudiz nejde o dokument zévazné legislativni povahy

material byl zpracovan prednimi odborniky v danych oblastech, vychazi ze soucasné Grovné poznani,
ovérené a osvédcené praxe, reprezentuje nazory autorl na danou problematiku (soucasné ale
nevylucuje, Ze v praxi existuji jiné pohledy na véc a jiné piistupy feSeni, které se také osvédcuii)

e je tfeba s materialem pracovat vzdy s ohledem na specifika daného prostiedi a zejména specifika
konkrétni situace, ktera vyZaduje individudini pfistup — nelze jej brat jako mechanicky navod, jediny
spravny a ani jako konecny vycet postupl v pfipadech vyskytu rizikového chovani

e material predpoklada, Ze s nim budou pracovat kvalifikovani pedagogicti pracovnici, proto ma spise
podptirny charakter — nejedna se o jednoznacny a jedine¢ny navod

e material si klade za cil byt pruznym, tudiz se predpoklada pribézné doplfiovani dalSich témat z oblasti
rizikového chovani, stejné tak je otevieny vasim pfipominkdm a namétlim, které mlzZete sméfovat na
adresu oporuceni@msmt.cz - nasledné se jimi budou zabyvat pracovnici Useku prevence

Véfime, ze vdm metodické doporuceni bude pfi vasi praci vhodnym a efektivnim pomocnikem.
Vlastni metodické doporuceni (jednotlivé dokumenty):

Metodicke_doporuceni-uvodni_cast.doc
Priloha_1-Navykove_latky.doc
Priloha_2-Rizikove_chovani_v_doprave.doc
Priloha_3-poruchy_prijmu_potravy.doc
Priloha_4-Alkohol.doc
Priloha_5-Syndrom_CAN.doc
Priloha_6-Skolni_sikanovani.doc
Priloha_7-Kybersikana.doc
Priloha_8-Homofobie.doc
Priloha_9-Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
Priloha_10-Vandalismus.doc
Priloha_11-Zaskolactvi.doc
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Priloha_12-Kradeze.doc
Priloha_13-Tabak.doc

PIné znéni ke stazeni: ZIP archiv pFiloh, po staZeni je nutno rozbalit dekomprimacnim programem (WinRar).

Prevzato ze stranek MSMT, leden 2012.
Doplinék:
Prirucka pro skoly - KdyZ se stane nestésti, navod jak postupovat v pfipadé nestésti.

Prirucka: Spoluprace skoly s policii a organy socialné-pravni ochrany déti pfi Feseni Skolni Sikany

Metodicky pokyn: Co délat, kdyZ se vyskytne Sikana - intervence pedagoga

Publikace: Déti a online rizika

Aktudlni publikace se zaméfuje na online aktivity déti a dospivajicich a dUsledky, které na jejich Zivot i vyvoj
mohou mit. Jejim cilem je proto pfedat Ctenafm nejen obecné informace, ¢i odborné zavéry, ale seznamit je
také s priklady z praxe a pfinést inspiraci pro vychovné ¢i vzdélavaci plsobeni.

Publikace také prinasi konkrétni informace o sluzbach, které Sdruzeni Linka bezpeci poskytuje détskym i dospélym
klientdim, a nabizi pedagoglim tipy a napady, jak informace o nich predavat v rdmci vyuky Zaklm. V pfiloze jsou
pak pro Ctenare pripravené grafy znazoriujici statisticka data o sluzbach SLB.

Publikace je ur€ena jak rodi¢im, tak uditeldm, vychovnym pracovniklim a vSem, jimZ neni Ihostejny vyvoj déti.
Slouzi jako forma prevence socialné patologickych jevil ve spolecnosti a finanéné ji podpofilo MSMT. Z textd je
mozné citovat, avSak pouze s pouzitim zdroje.
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Spolecensky nezadouci jevy

Povinnosti kazdé Skoly je vytvorit Minimalni preventivni program MPP). Ten je zaméfen na prevenci spolecensky
nezadoucich Cili socialné patologickych jev{, které produkuiji rizikové chovani.

1. Spolecensky nezadouci jevy
Typy:
Nejcastéjsimi jevy v soucasné dobé u mladistvych jsou:

¢ Sikana a nasili (snaha ohrozit, zastrasit nebo néjak jinak ublizit druhému)

e drogy a navykové latky (ovliviiovani vnimani a prozivani reality, zména vnitfniho naladéni Cili
psychiky)

¢ virtualni drogy (zavislost na pocitacovych hrach)

zaskolactvi (imysiné zameskavani skolniho vyucovani, vyhybani se Skole z vlastni vile, bez védomi

rodicd)

kriminalita a delikvence (od prestupk( ve Skole po loupeze a vandalstvi)

poruchy pFijmu potravy (mentalni anorexie a bulimie)

sexualni promiskuita (dlsledkem mdZe byt riziko zdravotni, pfenos pohlavnich chorob)

xenofobie a intolerance (xenofobie = strach z ciziho prostfedi, mimo vlastni socidlni Utvar, zaklad

rliznych nendvistnych ideologii jako je rasismus, intolerance je nesnasenlivost, nedostatek Ucty k jinym

zplsoblim chovani a jednani — problematika multikulturniho souZiti — napf. romska populace)

Pozn.: dalsi SNJ viz. URL: http://www.skola-agc.cz/cz/o-skole/vychovne-poradenstvi/

PFiciny:

Neni jednoduché urdit konkrétni pfi¢inu, vétSinou se jedna o soubor vlivd. Problém je v disharmonickém vyvoji
osobnosti, neuspokojeni nejdilezitéjSich lidskych potfeb — lasky, jistoty, télesné blizkosti, zazivani
pfijemnych pocitd. Nastava hledani nahradnich moZnosti uspokojeni, vysledkem jsou poruchy chovani a tudiz

chovani rizikové.
2. Rizikové chovani

Typy:

chovani nebo uzivani vSech navykovych latek, zavislost, gambling
agrese a Sikana, nasili, vandalismus

zaskolactvi

sexualni rizikové chovani

rasismus a xenofobie, homofobie

intolerance, antisemitismus, extremismus

negativni plisobeni sekt

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

3. Prevence

Nejlepsi prevence je podpora vSestranného rozvoje osobnosti, posileni kladnych postojii Zaka. Musi byt
dlouhodobda, komplexni a systémova, vychazet z aktudlnich potfeb skoly, zahrnovat vSechny osoby (déti,
pedagogy, nepedagogy, rodice) a subjekty, které jsou nedilnymi spolutiCastniky na procesu realizace prevence
(PPP, Policie CR, nestatni neziskové organizace, organy socialné pravni ochrany déti a mladeze apod.). Musi
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zasahovat vychovnou i naukovou slozku vzdélani, sméfovat k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné
motivace 7akd a pedagogll a zméné chovani.

Formy prevence:

Mezi zakladni formy prevence patfi: poskytnuti informace o problému (v rdmci vyuky jednotlivych predmétd,
efektivnéjsi jsou besedy s diskusi s odborniky), interaktivni formy sebepoznavani, které sméfuji k posileni
osobnosti (sebeuvédoméni, sebedlvéra, zodpovédnost, uméni se dobfe rozhodovat, sebeovladani), vrstevnické
programy (aktivni zapojeni pfedem odbornikem vyskolenych vrstevnikd, ktefi Sifi primarné preventivni informace
a podporuji zdravé normy a zplsoby chovani a odmitaji nezdravé navyky), vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé,
vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného Casu, spoluprace s rodiCi (osvétova Cinnost pro rodice v oblasti
zdravého Zivotniho stylu av oblasti prevence problém& ve vyvoji avychové déti a mladeze, motivace
ke spolupraci na realizaci preventivnich programd), zapojeni ostatnich pedagogll a poskytovani poradenskych
sluzeb Skolniho metodika prevence zaklm a jejich rodi¢lim a zajiStovani poradenskych sluZzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro Zaky, rodice a ucitele.

Prevence v podminkach skoly:

V podminkach skoly se uplatriuje zejména prevence primarni (ma za cil pfedchazet problémlim) a sekundarni
(cilem je intervenovat u téch, ktefi se dostali do problému, jde oto rizikové chovani zastavit nebo omezit

Vv

Rozlisujeme dva typy primarni prevence — specifickou a nespecifickou.

e specificka primarni prevence — aktivity a programy zamérené na predchazeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani Zak( a spoleCensky nezadoucich jevl. Programy jsou zaloZené
na prokazatelnych vysledcich, zméné chovani a evaluaci programu.

¢ nespecificka prevence - volny Cas a sport — doplfiuje specifickou prevenci. Spociva v zaméstnavani
mladych lidi socidlné pfijatelnymi aktivitami, jako je sport, zajmové krouzky, efektivni traveni volného
Casu.

Efektivni prevenci rizikového chovani predchazime vyskytu socidlné nezadoucich jevd.

4, Intervence

Podminkou vCasné intervence je ¢asné rozpoznani problému. Zakladem je podani potfebnych informaci, tfeba i v
hodinach vyuky. Mezi zakladni intervencni aktivity patfi: besedy s odborniky, psychosociélni programy pro tfidni
kolektivy (zaméfeni na poznavani svych spoluzakli isebe samotnych), vrstevnické programy, ovlivnéni
volnoCasovych aktivit (vytvareni Skolnich klubd), vytvafeni pozitivni atmosféry ve tfidach, ozdravné pobyty
pro tfidni kolektiv (vikendova soustfedéni a psychohry), spoluprace Skoly se specializovanymi a ostatnimi
institucemi (psychologické poradny, linka ddvéry, Policie CR), spoluprace s rodinou, pohovor se zakem a vytvoreni
Skolniho poradenského centra.
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Seznam pouzitych zkratek:

CPPT — Centrum protidrogové prevence a terapie

KCVIS — Krajské centrum vzdélavani a jazykova skola

MPP — minimalni preventivni program

MSMT CR — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky
NIDV — Narodni institut dalSiho vzdélavani
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OSPOD - oddéleni socialné pravni ochrany déti
PP- primarni prevence

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

RZS - rychla zachranna sluzba

RS — Feditel 3koly

SS - stredni $kola

SMP — &kolni metodik prevence

SVP — $kolni vzdélavaci program

VP — vychovny poradce

1. Vychodiska tvorby MPP

Minimalni preventivni program Skoly je zpracovan na zakladé Metodického pokynu k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti a mladdeze (MSMT CR & j.: 21291/2010-28), ktery do prevence rizikového chovani zafazuje
predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevlim: agrese, zaskolactvi, Sikana, kybersikana, nasili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, vandalismus, zavislostni chovani, uzivani vsech
navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, spektrum poruch prijmu
potravy, negativni plsobeni sekt a sexualni rizikové chovani.

1.1 Hlavni cil programu

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je na nasi skole vychova zaké ke zdravému Zivotnimu
stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, jejich socidlni a osobnostni rozvoj i rozvoj
jejich komunikacnich dovednosti. Pfedchazeni rizikovému chovani na skole slouzi zaclenéni MPP do osnov a
ucebnich plant skolniho vzdélavaciho programu Skoly, zapracovanim do skolniho fadu a vnitfniho Fadu a feSenim
aktualnich problémd souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole. MPP je zaloZen na podpofe vlastni
aktivity zak{, pestrosti forem preventivni prace, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci Zakd skoly. Velmi dllezitou oblasti je podpora smysluplného vyuzivani volného ¢asu.

Konkrétné:

zvyseni kvality pravniho védomi

umoznit zaklim sebepoznani, posileni pozitivnich vlastnosti a sebeddvéry, poznani druhych a
respektovani individuality svych vrstevnikd

vést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani a zplsob Zivota v mife, ktera je pfimérena jejich véku
zvySovat odolnost vidi socialné nezadoucim jevim

zajistit podnétné socialni klima ve skole, pozitivni prostiedi vzajemné komunikace mezi Zaky a uciteli
predchazet vzniku jakékoliv formy rizikového chovani

nabidnout Zakdim seberealizaci ve volnodasovych aktivitach skoly

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, formovani a upeviiovani odpovédného postoje Zakid za své zdravi

1.2 Garant programu a jeho spolupracovnici

e  Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida skolni metodik prevence a vychovny poradce Mgr. Martina
Pischelova (dale jen SMP+VP),

e SMP spolupracuje vedenim studentské rady, s t¥idnimi uciteli, ostatnimi pedagogickymi pracovniky $koly,
s odborniky a institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani Zaka,
SMP seznamuije Feditele $koly s aktualizovanym programem,
feditel Skoly je garantem MPP.

1.3 Popis vychozi situace (vnitfni a vnéjsi zdroje)
1.3.1 Charakteristika skoly a jeji specifika

Nase Skola patfi mezi nestatni stfedni Skoly. Majoritnim vlastnikem Skoly je sklafska firma AGC Flat Glass
Czech. AGC Glass Europe vyrabi a vyviji ploché sklo pro stavebnictvi (vnéjsi fasady a dekorativni sklo do
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interiérd), automobilovy, solarni primysl a specializovana prlimyslova odvétvi. Evropska pobocka skupiny AGC
Glass, nejvétsiho vyrobce plochého skla na svété, sidli v belgickém Bruselu.

Skola je zafazena do sité stfednich odbornych $kol, plisobi ve formé akciové spole¢nosti. Nosnou ¢innosti je vyuka
obor{ vzdélani:

Obory zakoncené maturitni zkouskou (4leté):

Informacni technologie

Ekonomika a podnikani

Predskolni @ mimoskolni pedagogika

Predskolni a mimoskolni pedagogika - zkracené dalkové studium (2 roky)

Obory zakoncené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem (3leté):

e  Elektrikar
e  Elektrikar - zkracené dalkové studium (1 rok)

Maturitni obory v nastavbovém dalkovém studiu (3leté):

e Mechanik elektrotechnik
e  Podnikani

Déle pak celoZivotni vzdélavéani pro matefskou firmu, organizace regionu a rekvalifikace pro potfeby Uradu prace
v Teplicich.

Skola je zapojena do celé fady mezinarodnich a vnitrostatnich projekt.

Na poli vzdélavani skola plsobi od roku 1949.

Typ skoly: nestatni — firemni Skola s majoritnim vlastnikem - firmou AGC Flat Glass Czech
Pocet Zakd skoly: 307 (z toho 255 — denni studium)
Pocet tid: 16 (z toho 12 — denni studium)

Pocet aktivnich oborij vzdélani: 8 (z toho 4 — denni studium)

Rizikové faktory: problematické chovani zakd mimo vlastni prostor Skoly pred zahajenim a po skonceni vyucovani
a pobyt o velké prestavce

Rizikova mista: rizikovym mistem ve Skole je prostor suterénu a 2. patra, dvlr Skoly, rizikovym mistem vnéjsiho
okoli Skoly je zejména bezprostfedni okoli skoly, prostor pred budovou ,A" a ,C", priichod od i k meziméstské
dopravé

1.3.2 Vnitini informacni zdroje

VyzZzadované dokumenty:
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Strategicky plan rozvoje skoly

Kolektivni smlouva

Organizacni rad Useku vychovy a vzdélavani
Skolni fad

Klasifikacni fad (pravidla pro hodnoceni)

Plan prace na pfislusny skolni rok

Plan prace vychovného poradce a MPP
Minimalni preventivni program

Plan prace koordindtora mezinarodnich vztahd
Plan propagace a naboru

Organizacni zabezpeceni MZ a ZZ

Plan autoevaluace skoly, autoevaluacni zpravy
Inspekéni zpravy KSI

Vyrocni zpravy Skoly

Skolni vzdélavaci programy jednotlivych obor( vzdélavani

Zminéné dokumenty jsou k dispozici na URL:
http://www.skola-agc.cz/cz/studium/dokumenty-skoly/

Odborna a metodicka literatura:

e  Ucitelské noviny
*  Prevence — odborny Casopis
e Odborna literatura vlastni knihovny
o Shirky zakoni:
Zakony:

e Skolsky zakon (561/2004 Sb.) - dpIné znéni, posledni novelizace platna od 1. 1. 2012 s vyznacenim
zmén ve SZ 561/2004 SB - zména 472/2011 Sb. Uprava: Novela SZ platna k 9. 11. 2012.
Zakon 0 pedagogickych Dracovmach 563/2004 Sb, aktualnl znen|

znéni zakona ¢. 562/2004 Sb., aktuaini znéni

Vyhlasky:

zkouskou - novela vthasky 177/2009 Sb s platnosti od 1. 9. 2014.
e  Vyhlaska 274/2010 Sb., O blizSich podminkach ukonéovani vzdélavani ve strednich Skolach maturitni

zkouskou (Statni maturita)

e Novela vyhlasky ¢. 177/2009 Sb., o blizSich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach

maturitni zkouskou (z&Fi 2011) - zmény ve statnich maturitach. Uprava: Novela Vyhlasky platnd k 9. 11.
2012.

e Vyhlaska ¢. 126/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 47/2005 Sb., o ukoncovani vzdélavani ve strednich

Skolach zavérecnou zkouskou a o ukoncovani vzdélavani v konzervatofi absolutoriem. Vlastni znéni

vyhlasky: Vyhlaska €. 47/2005 Sb.

Pokyny:

e  Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, 7zak( a studentt ve Skolach a Skolskych
zarizeni

Dokumenty:

Soubor pedagogicko-organizaénich informaci ke $kolnimu roku 2014/2015, material MSMT

Organizace £kolniho roku 2015/2016, material MSMT
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Audiovizualni zdroje:

Druh

DVD
DVD
DVD
DVD

Nazev

Katka- dokument o uZivatelce drog

Mezi sténami — tematicky film o Sikané

Mezi nimi — tematicky film o problematice AIDS
Sami — tematicky film o poruchach pfijmu potravy

Webové stranky skoly:

www.skola-agc.cz stranky skoly
www1.skola-agc.cz/wordpress/ vSe k pFijimacimu fizeni
wwwO0.skola-agc.cz stranky studentské rady
www?2.skola-agc.cz/wordpress/ stranky CZV
agc.otevrena-skola.cz/moodle/ vyukové prostfedi LMS Moodle
hh.czweb.org/ elektronicka knihovna vyukovych materiald
ebooks.skola-agc.cz/ verejné dostupné DUMy z OPVK

e - mailova adresa VP a SMP:

martina.pischelova@skola-agc.cz a info@skola-agc.cz

vavs

1.3.3 Vnéjsi informacni zdroje

Webové stranky zabyvajici se problematikou SPJ:

www.adliktologie.cz
www.anabell,cz
www.cppt.cz
www.kotva.cppt.cz
www.drogy.cz

www.odrogach.cz
www. streetwork.cz

www.,minimalizacesikany.cz
www.linkabezpeci.cz
www.sikana.org

www, sikana.cz

www.e-bezpeci.cz
www.seznamsebezpecne.cz

Pro ucitele:

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: http://www.msmt.cz/

Nova maturita: http://www.novamaturita.cz/

Nova zavérecna zkouska: http://www.nuov.cz/nzz

Narodni Ustav odborného vzdélavani: http://www.nuov.cz/

Ustav pro informace ve vzdélavani: http://www.uiv.cz/

Narodni institut pro dalsi vzdélavani: http://www.nidv.cz/cs/

Skola on-line: http://www.skolaonline.cz/

Metodicky portal RVP: http://rvp.cz/

Cermat (centrum pro zjiStovani vysledk( ve vzdélavani): http://www.cermat.cz/
Ciskom (Certifikace, Instruktaze, Skoleni k maturité): https://Ims.ciskom.cz/
Ustecky kraj - Skolstvi, mladez a sport: http://www.kr-ustecky.cz/skolstvi.asp

Portaly stfednich skol:

=
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http://www.stredniskoly.cz/
http://www.vzdelani.cz
http://www.edu.cz
http://www.stredniskoly.eu
http://www.stredni.com
http://stredniskoly-ss.cz
http://www.skolaonline.cz/
http://skolystredni.cz/
http://www.ceskeskolstvi.cz
http://www.seznamskol.eu/
http://www.infoabsolvent.cz
http://www.iportal.cz

Pro rodice a studenty:

Google: http://www.goodle.cz/
Yahoo: http://www.yahoo.com/

Bing: http://www.bing.com/
Facebook: http://cs-cz.facebook.com/
YouTube: http://www.youtube.com/
Twitter: http://twitter.com/

Flickr: http://www.flickr.com/

Ecards: http://www.ecards.cz/

Kontakty na organizace zabyvajici se danou problematikou:

PPP Teplice, Lipova 651/9, 415 01 Teplice, P.0.BOX 90

Hlavni ¢innosti je diagnostika pFicin vychovné - vzdélavacich obtizi zak( a studentll, psychologicka a specialné
pedagogicka pomoc pfi zvladani téchto obtiZi. (podrobna nabidka sluzeb PPP Teplice zde).
http://www.pppuk.cz/nase-sluzby

Do PPP Teplice je nutno se pfedem objednat :

- osobné : Lipova 651/9, 415 01 Teplice, 2.patro — ¢.dv. 318

- telefonicky : 417 533 669 , 602 552 976

- elektronicky : soc.ppp.tp@pppuk.cz (formular Zadosti o Setieni ke staZeni zde)

OSPOD Teplice, Mirové nam. 2970, 415 01 Teplice
Martina Fialova, vedouci oddéleni soc. prav. ochrany déti, tel.: 417 510 970, e-mail: fialova@teplice.cz

Policie CR, Masarykova tfida 1363, 415 01 Teplice-Trnovany
Telefon: +420 974 439 11, Fax: +420 974 439 10

Email: rediteltp@mvcr.cz

WWW: http://www.policie.cz/

Drogova zavislost:

K-Centrum - Teplice

K-centrum - Most

KC pro drogové zavislé - Usti nad Labem

Kontaktni centrum WHITE LIGHT I.

Masarykova nemocnice, metadonova jednotka
Masarykova nemocnice, psychiatrické oddéleni
Nemocnice s poliklinikou, psychiatrické oddéleni - Most
Primarni prevence

Protidrogové informacni centrum - Litvinov

Sociélné pravni agentura - Usti nad Labem
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e  Terénni program - Usti nad Labem
e  Terénni program Kontaktniho centra WHITE LIGHT I. - Teplice, Dubi

Linky déivéry, krizova centra Usteckého kraje:
1) SPIRALA

K Chatdm 22, 40340 Usti nad Labem-mésto — Skorotice
http://www.spirala-ul.cz

spirala.cki@volny.cz

+420 472 743 835

Spirala Linky d@véry, krizové centra ... 40340 Usti nad Labem-mésto

2) CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE

K Chatém 22, 40340 Usti nad Labem-mé&sto — Skorotice
+420 475 603 390
CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE ... INTERVENCE Linky ddivéry, krizova centra ... 40340 Usti nad Labem-mésto

3) KONTAKTNI CENTRUM PRO DROGOVE ZAVISLE

Velké hradebni 13/47, 40001 Usti nad Labem-mésto — Usti nad Labem-centrum

+420 475 210 626

KONTAKTNI CENTRUM PRO DROGOVE ... ZAVISLE Linky dévéry, krizovéa centra ... 40001 Usti nad Labem-mésto
... Labem-mésto — Usti nad Labem-centrum

4) Obcanské sdruzeni DRUG OUT Klub

Velka hradebni 13/47, 40001 Usti nad Labem-mésto - Usti nad Labem-centrum
http://www.drugout.cz

drugout@volny.cz

+420 475 210 626

OUT Klub Linky d@véry, krizové centra ... 40001 Usti nad Labem-mésto ... Labem-mésto - Usti nad Labem-
centrum

2. Cile MPP

2.1. Kratkodobé cile

Zlepsit znalosti zak( v oblasti rizikového chovani, posilovat jejich spravné hodnoty a postoje,

vyhradit urcity pocet hodin pro skolni preventivni aktivity,

zvySovat socidlni kompetence 7akd, rozvijet dovednosti zakotvené v SVP,

realizovat aktivity preventivniho programu v ramci Skolnich i volno¢asovych aktivit,

pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni, prednasky a besedy s
odborniky, nabizet ¢etbu knih a ¢asopisti s danou tematikou,

nabidnout rodi¢tim didaktické materialy a poradenskou ¢innost,

provést monitoring rizikového chovani,

v ramci autoevaluacniho planu se zaméfit na oblast vztahl uditel x Zak

2.2. Stfednédobé cile

e vytvorit funkéni preventivni program Skoly,
e  ziskavat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikd Skoly v otazce nutnosti prevence a jeji
realizace,
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zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti, zlepSovat sebeovladani a nenasilné zvladani konfliktd,
zajistit Zaklm pfijemné a podnétné prostredi, aby do Skoly chodili ,radi*

zapojit organizace do preventivniho programu skoly,

usilovat nadale o dobré vztahy mezi skolou a rodinou,

podporovat volnocasové aktivity a zajmové krouzky,

podporovat priibézné vzdélavani viech pracovnikd Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

2.3. Dlouhodobé cile

e sniZit pocet rizikového chovani u zaké skoly (zaskolactvi, potirani projevi Sikany, agrese, nadfazenosti
atd.),

vytvofit dlouhodobou funkéni strategii Skoly v oblasti PP,

vytvorit pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spolecenské normy,

udrzet pfiznivé socialni klima — pocit dévéry, atmosféru pohody a klidu,

podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socidlniho chovani

3. Metody prace
Minimalni preventivni program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.

3.1. Aktivity pro zaky

prednasky a besedy (v ramci Skoly, spoluprace s PPP, s dalSimi organizacemi),

vyukové bloky — zaméFené na prevenci rizikového chovani nebo tykajici se zdravého zplisobu Zivota
(realizace SMP, ucitelé ON a odbornych pfedmétd, PPP),

volnocasové aktivity — sportovni, kulturni (sek mimo vyucovani),

sportovni akce — jednorazové,

poradenska ¢innost — VP, SMP, RS,

nasténka — zamérena na aktualni téma,

kulturni akce — zajezdy do zahranici, na vystavy, navstévy kina, exkurze,

akce poradané zaky - penézni sbirky (Fond Sidus, Kvétinovy den).

Prehled doprovodnych akci MPP ve Skolnim roce:

Realizace MPP termin zajist'uje
Adaptacni kurs Zari TU
Projekt 72 hodin fijen ucitelé
Vyznam sportu, pohar J. Masopusta [fijen FK Tce
Exkurze Banka Praha fijen ou
MZ a ZZ 2014 listopad  ZR
Trestni odpovédnost prosinec  Policie CR
Financni gramotnost leden Ext.
Maturitni plesy unor tridy
Turnaj ve st. tenise Unor/bfezen TV
Besedy na UP Teplice brezen M&U Tce
L, v . . Persp. Dubi

Volba povolani a dalSiho studia brezen Armada CR
Exkurze ND Praha duben TU
Drogova prevence duben VP
Beseda s vyznamnou osobnosti . Stud rada

i Cerven
regionu
Beseda Energie-budoucnost lidstva  Cerven ou
Fotbalovy turnaj SS kvéten FK Tce
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Realizace MPP

Védomostni soutéze - olympiady

Sportovni a jiné krouzky
Charitativni sbirky
Skolni vylety

termin zajist'uje
ucitelé
ucitelé
st. rada
Cerven TU

Prehled témat souvisejicich s PP realizovanych v ramci jednotlivych pfedmét(

predmét

Télesna vychova

Obcanska nauka

Psychologie

Pravo

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk
Ekonomika

3.2. Aktivity pedagogii

téma

sport jako zdravy zivotni styl, fair play jednani,
Zivotosprava

malé socialni skupiny a vztahy v nich, Sikana
kriminalita, radikalismus, extremismus, pravni
minimum

zdravi a jeho ochrana, vyvoj a rozvoj osobnosti
politické ideologie, multikulturni souziti, etika,
mravni hodnoty a postoje

prevence drogovych zavislosti a jinych zavislosti
etika a moralka, psychohygiena

dusevni hygiena

problematika chovani v adolescenci a pubescenci
zakladni pojmy teorie prava, ochrana prav déti a
mladistvych

trestni odpovédnost, trestné Ciny, tresty

kultura osobniho projevu

Zivotni styl

zdravi, multikulturalismus

financni gramotnost

e vzdélavaci seminare pedagogl (v ramci Skoly, PPP, NIDV aj.),
e porady pedagogll — Usekové a pedagogické rady, bod programu VP+PP

e  aktuality v rdmci PP jsou vyvéSovany na nasténku ve sborovné, rozesilany e-mailem.
3.3. Spoluprace s rodici

Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu, webovym rozhranim IS Bakalafi

nebo si mohou domluvit osobni schiizku.

Jednou za pololeti jsou realizovany tfidni schiizky, pfipadné mimofadné.

vv s

Rozvrh, priibézna klasifikace ze vSech pfedmétd a dochazka je zvefejfiovana na webovém rozhrani IS

Bakalafi, priibézna aktualizace je samozrejmosti.

Clenem Skolské rady je také zastupce z Fad rodi¢ (podili se na $kolnich aktivitach).
V pfipadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socidlniho atd.) se Zakem jsou rodice Skolou
kontaktovani, informovani o problému. Spolecné (zak, rodiCe, Skola) problém fesi.

Rodice maji MPP k dispozici na webovych strankach skoly.

Rodice jsou hromadné informovani prostfednictvim webového rozhrani IS Bakalafi Skoly o chystanych
akcich, vSech zménach ve skolnim rozvrhu, pololetni klasifikaci a dalSich aktivitach.

e Omluva zakl z vyucovani je realizovana prostifednictvim Omluvného listu
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4. Krizovy plan skoly - strategie postupu feseni v pripadé zjisténi rizikového chovani
Dojde-li k poruseni skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach skoly
nebo vyskytu jinych socialné patologickych jevl (Sikana, rasismus, ...) bude postupovano dle Skolniho fadu a

metodického pokynu MSMT CR ¢. j.: 21291/2010-28 takto:

1. Individudlni pohovor se Zakem (dle konkrétni situace — tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence nebo
feditel)

2. Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. Doporuceni a zprostfedkovani kontaktu s odborniky

4. V pfipadé nezdjmu rodicd kontaktovani socialniho odboru a oddéleni péce o dité
5.V piipadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Postup skoly pFi vzniku problémii v oblasti zneuzivani navykovych latek
1. U Zaka byly nalezeny nelegalni drogy

1. UCitel odebere za pritomnosti svédka latku a uloZi ji na bezpecné misto (do Skolniho sejfu) s pisemnym
zdznamem o pripadu.

2. Oznami tuto skutecnost fediteli Skoly.

3. Uciteli neni dovoleno bez svoleni 7aka provadét Setfeni. Toto je opravnéna pouze Policie CR u osob podezielych
ze zneuzivani drog.

4. Reditel $koly informuje rodice Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit pripad policii.

5. Reditel $koly rozhodne o pFipadném potrestani Zaka a prostiednictvim TU informuje rodice.

II1. Na pidé skoly je nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi abstinenénimi pfiznaky

1. Uditel, ktery nalezne Zaka pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo Zaka trpiciho abstinencnimi priznaky, zajisti
Zakovi bezpecnost (da ho okamZité pod dohled TU, pfipadné jiného ucitele a okamZité kontaktuje rodiCe, pfipadné
zdravotnické zafizeni).

2. Ucitel ptipad okamzité nahlasi vedeni skoly.

3. Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem - metodikem prevence zapis o daném pripadu.

4. Reditel $koly informuje rodi¢e Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit pripad policii z dfivodu zneuZivani a
distribuce drog.

5. Po ndvratu zaka do Skoly provede tfidni ucitel, pfipadné vychovny poradce pohovor se zadkem. Doporuci mu
rozhovor s odbornikem, zpocatku tfeba pres linku d@véry, dale doporuceni na odborniky ze zdravotnického

zarizeni, K-centra, PPP, apod.

6. Reditel gkoly rozhodne o piipadném potrestani zaka a prostrednictvim TU informuje rodice.
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III. Zak se svéFi s tim, Ze uziva drogy
1. Ucitel nabidne radu a podporu nebo se obrati na vychovného poradce. Doporuci zakovi rozhovor s odbornikem
napr. ze zdravotnického zafizeni, K-centra, PPP apod. Pfipadné se Zakovym souhlasem pfislusné zafizeni (napft.

PPP) okamzité kontaktuje.

2. Pokud plijde o nezletilého Zaka, je nutné ho presvédCit o nutnosti kontaktovat rodice a vSe jim vhodnou formou
oznamit

IV. Na piidé skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uZivani
1. Nalezce z fad uditell drogy nebo vybaveni zajisti jejich bezpecné uloZeni.

2. Provede zaznam o pripadu za pritomnosti svédka.

3. Informuje feditele Skoly nebo jeho zastupce.

4. Reditel $koly nebo jeho zéstupce kontaktuje policii.

V. Zak je pFistizen pF¥i prodeji drog

1. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly odebere latku a uloZi ji na bezpecném misté (do Skolniho sejfu) se zaznamem o
pfipadu a za pfitomnosti svédka.

2. Pedagog di jiny pracovnik Skoly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika prevence a ten prodiskutuje pripad
se zakem. Provede zapis o pohovoru.

3. Pedagog i jiny pracovnik Skoly vSe oznami fediteli Skoly.

4. Reditel $koly kontaktuje policii z d@ivodu porugeni § 217 trestniho zakona (ohroZeni mravni vychovy mladeze) a
prostfednictvim tfidniho uditele v3e oznami rodi¢lim Zaka.

5. Reditel koly rozhodne o piipadném potrestani zaka a prostfednictvim TU informuje rodice.
Postup skoly v pripadé neomluvené ¢i zvysené omluvené absence zakii

1. Dobu a zplisob uvolnéni zéka ze $kolniho vyucovani stanovi Skolni Fad.

2. Skolni dochézku 7akd své tfidy eviduje tfidni ucitel prostfednictvim TK a IS Bakalafi.

3. Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence ve spolupraci s
ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci zaka. Soucasti prevence je:

e pravidelné zpracovani dokumentace o absenci Zakd{

¢ soucinnost se zakonnymi zastupci

e analyza pricin zaskolactvi vCetné prijeti prislusnych opatteni
e vychovné pohovory se zaky

Vlastni postup evidovani neti¢asti na vychovné vzdélavacim procesu je soudasti Skolniho radu.

Problematika sSikany je fesena dodatkem MPP.
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Vm

Metodika reseni Sikany

Zpracovano na zakladé dokumentu MSMT C.j. MSMT- 22294/2013-1, jako dodatek MPP
Skolni program (pf¥iloha MPP)

- Metodicky pokyn StFedni skoly technické AGC a.s. k Feseni Sikany ve skole
Uvodem

(1) Sikanovani je mimoradné nebezpecné forma nasili (agrese), ktera ohrozuje napliiovani zasad a cildl vzdélavani
ve Skole a Skolském zafizeni. V mistech jejiho vyskytu dochdzi ke ztraté pocitu bezpeci Zakd, ktery je nezbytny
pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhd nasili, se kterymi se setkavame ve
Skolnim prostredi, je Sikana zvlast’ zakefna, protoze ¢asto zlistava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité
Sikany mdZe u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatlim s dlouhodobymi nasledky a k postupné
deformaci vztah( v kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodecnych stadiich vice ¢i méné vyskytuje témér
v kazdé skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dlraz je tfeba klast na budovani otevienych,
kamaradskych a bezpecnych vztahl mezi Zaky ve tfidé a samozfejmé i mezi vSemi Cleny spolecenstvi skoly. Je
dllezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesit pocatecni stadia Sikanovani. V pfipadé rozvinuti pokrocilé Sikany
je nutna spoluprace skoly s odborniky ze specializovanych zatizeni (podrobnéji viz kapitolu II., ¢l. 7.4.). Zajisténi
ochrany zakd pred Sikanou vyZzaduje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti problematiky Sikanovani,
nebot’ bézné pedagogické postupy selhavaiji.

(2) Cilem predkladaného metodického pokynu je poskytnout pedagogickym pracovnikdm skoly zakladni informace
predevsim k samotnému feSeni tohoto vysoce rizikového chovani.

Vymezeni fenoménu skolniho Sikanovani, povinnost skoly chranit Zzaky pred Sikanou a vychodisko
pro ucinné reseni Sikany.

Cl1
Vnéjsi charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat 7aka, pripadné skupinu
ZakQ. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich jedincem nebo skupinou vidi jedinci i
skupiné Zak{, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjsich dlvodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky napf. v
podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani Ci
ponizovani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovéni Zaka &i zaka tiidni
nebo jinou skupinou spoluzakd. Rovnéz se mize realizovat prostfednictvim elektronické komunikace (socialni
sité), jedna se o tzv. kybersikanu.

(2) KyberSikana je jednou zforem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym Cinnostem, které maji nékoho zamérné
ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jednd o Umysiné chovani, kdy je obét napadana
Utonikem nebo Utocniky. Povaha a provedeni Gtokl pak urcuje jeji zavaznost (podrobné&ji viz metodické
doporuceni).
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(3) Dilezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost obéti,
nepfijemnost Gtoku, samoUcelnost agrese.

(4) Za sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani, zamérnost atd.).
Napiiklad, kdyZz se tzv. ,poperou® dva pfiblizné stejné silni Zaci kvili divce, ktera se jim obéma libi, nejde
o Sikanovani, protoZe tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z rliznych pfi¢in nemdZze branit (podrobnéji
viz metodické doporuceni).

(5) Kybersikana

a) Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého Umyslu, bez nadavek a ponizovani. Terminem
kybersSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi
rovnocennymi partnery.

b) Od kybersikany je potfeba odliSovat pribuzné fenomény, které jsou Casto s kyberSikanou provazany nebo se s
ni CasteCné prekryvaji, nicméné samy o sobé oznacuji jiny typ nasilného chovani. Patfi mezi né napfiklad happy
slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming, phising (podrobnéji viz metodické doporuceni, pfiloha ¢. 7 -
Kybersikana).

¢l 2
Projevy sSikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany podle typu agrese — typu
nebo prostfedku tyrani patfi:

fyzicka agrese, prima a nepfima (patfi sem i kradeze a nieni majetku obéti);
verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, d&je se pomoci
informacnich a komunikacnich technologii);

e smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.).

(2) Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, ze Casto odhaleni zejména pokrocilé Sikany brani
z rozliénych dlvodd a pohnutek vsichni Gcastnici vySetfovani véetné obéti. Z tohoto dlvodd je ddlezité umét
rozpoznat primé a neptimé signaly Sikany (viz PRILOHA 1).

(3) PFi vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledl - jako nemocné
chovani, zavislost a poruchu vztahd ve skupiné (podrobné informace viz metodické doporuceni).

¢.3
Odpovédnost skoly chranit déti pied Sikanou

(1) Skola mé jednoznacnou odpovédnost za Zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpist, jsou skoly a Skolska zafizeni povinny zajist'ovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakd a studentl v
pribéhu vech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevd). Z tohoto ddivodu pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola méa ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pripadech:

¢ dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky pfestupku nebo trestného
¢inu, obraci se skola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na statni zastupitelstvi;
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e dojde-li k Sikané v priibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani Skolskych sluzeb,
ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl Utocnikem, tak zaka,
ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle néhoz
maji zakonni zastupci déti a nezletilych Zakd pravo mj. na informace o priibéhu a vysledcich vzdélavani
ditéte Ci zaka a pravo vyjadfovat se ke vSsem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich
vzdélavani). Skutecnost, Ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, Ize chapat jako vyznamnou
skutecnost, ktera v priibéhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédCuji tomu, ze dité je
v ohroZeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz §
6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpis);

e v pripadeé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu
zastupci a dale pripady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i presto, Ze se stalo néco zavazného,
protoZe nebyl zakonny divod.

(3) Zhlediska zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpist (dale jen ,TZ"), mize
Sikanovani zak{ naplfiovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind ¢i provinéni (dale jen ,trestnych ¢nd“). Provinénim
se rozumi trestny Cin spachany mladistvym - § 6 zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a 0 zméné nékterych zakond (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze):

Vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 Tz, Utisku § 177 TZ,
tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173
TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci § 352 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ,
znasilnéni § 185 TZ, kuplifstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353
TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym Cinem ani prestupkem, ale jeji projevy
mohou naplriovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢&ind:

® nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napf. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat
véemi dostupnymi prostiedky obét, ktera proto pocituje dlivodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych
blizkych;

e (cast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napf. zaslani SMS obéti s Umyslem vyvolat u ni rozhodnuti
k sebevrazde;
poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech" odesilaného e-maily;
poruseni tajemstvi listin a jinych dokument& uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ), napf. zvefejnéni
fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napf. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét'.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zZadné opatfeni, se
vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné neprekazeni trestného c¢inu (§ 367 TZ). V Uvahu
prichdzeji i dalsi trestné ciny jako napf. nadrzovani (§ 366 TZ) Ci schvalovani trestného cinu (§365 TZ),
v krajnim pfipadé i podnécovani (§ 364 TZ).

II.

Skolni program proti Sikanovani

¢4

Vychodisko

(1) Skolni program proti Sikanovani je nejucinné&j$im zplisobem, jak ochranit déti pred Sikanou. Zahrnuje v sobé

metody feSeni a dalSi opatfeni zaméfend pfimo na napravu Sikanovani. Predpokladem jeho fungovani je dobra
vSeobecna prevence rizikového chovani ve skole.
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(2) Skolni program proti $ikanovani je klicovou soucasti Minimalniho preventivniho programu (dale téz ,MPP").

,

(3) Bezpecnost zakl vyZzaduje vzdy splnéni minimalnich pozadavk( na feSeni Sikany (viz nasledujici ¢lanek 5).
¢l..5
Minimalni pozadavky na skolu pro Feseni Sikany

Aby naSe Skola mohla U¢inné a bezpelné zastavit jiz existujici Sikanovani, ma k tomu vytvoreno nasledujici
zdzemi:

e orientace vedoucich pracovnikd Skoly v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani. Je to
zakladni predpoklad, aby mohl vytvorit pfiznivé podminky pro vyskoleného odbornika na feseni Sikany a
inicioval rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani;

e  Skola ma certifikovaného vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Pracovnik povéreny
feSenim umi kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany a rozhodnout, zda feSeni zvliadne Skola
sama nebo zda si povola odbornika.

e  Skola spolupracuje s PPP, SVP a dalSimi organizacemi a institucemi pfi feseni pokrocilych a neobvyklych
Sikan, které sama nezvladne;

e Skola aktivné spolupracuje s rodici na ochrané zak( pred Sikanou. Seznameni rodi¢l s nekompromisnim
bojem sSkoly proti Sikanovani je realizovano formou webovych strankach, je predmétem jednani na
tfidnich schizkach.

e  Skola ma ve skolnim fadu:

o zakomponovan kategoricky zakaz chovani majici charakter Sikanovani a opatfeni, ktera se vazi
k tomuto zavaznému poruseni Skolniho fadu,

o ma zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich technologii, internetu a
mobilnich telefonl (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly.

e feditel Skoly zajistuje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikll nad zaky ve Skole
0 prestavkach, na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach skoly;

*  Skola ma zpracovany plan dalSiho vzdélavani pedagogt, zejména pracovnika povéfeného feSenim Sikany
(vychovny poradce a SMP) a tfidnich ucitell v prevenci Sikanovani. Problematika Sikany je obsahem
pravidelnych bod{ porad Useku vychovy a vzdélavani, je soucasti pedagogickych rad za pfislusna obdobi
Sk. roku.

€. 6
Skolni program proti Sikanovani

(1) Vytvareni skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. UrCuji ho dva znaky — celoskolni
rozmér a zaméreni na specifickou prevenci.

(a) Do ,boje" se Sikanou jsou zapojeni vsichni pedagogicti pracovnici.

(b) Zaméreni na specifickou prevenci vypovida, Ze se program vénuje vyhradné feSeni Sikany, a to
prostrednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

c) Obecnd struktura 13 komponent (dle pokynu MSMT) ve $kolnim programu proti $ikanovani ma univerzalni
charakter.

(2) Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponent (hlavnich sou¢ast):

zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu a také v jeho priibéhu);
motivovani pedagogll pro zménu;

spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagogt;

uzsi realiza¢ni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich uciteld, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni psycholog atd.);

spolecny postup pfi FeSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénafd);

primarni prevence v tfidnich hodinach;

PN
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7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

9. ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny skolni fad, G¢inné dohledy uditeld);

10. spoluprace s rodici (vhodny zplisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikang, napfiklad na
webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schiizkach);

11. Skolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva Feditell na spolupraci pfi FeSeni Sikany, kdy se ji G€astni Zaci
z rliznych skol).

Podrobnéjsi popis jednotlivych komponent naleznete v odborné literature: Kolaf M. (2011). Nova cesta k lécbé
Sikany. Praha: Portal.

¢z

Specifikace nékterych soucasti programu proti Sikanovani

7.1

Spolecny postup Feseni p¥i vyskytu sikany ve skole

Proskoleny pracovnik, vychovny poradce - skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda Feseni zvladne skola sama, nebo si povola
odbornika specialistu (viz tabulka nize).

V pripadg,

Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik postupuje podle scénare uréeného pro
tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z
PPP, SVP. Do komplikované Sikany zaradime predevsim neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme zakladni
formy Sikany, se kterymi nemame zkusSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici bezpeci pedagoga a Zivot
obéti, dale Sikany se zménou v zékladnim schématu. Prakticky jde zejména o né&jakou zvlastnost u primych a
neprimych Ucastnikd Sikany. Patfi sem rovnéZ Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je
intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét - naptiklad znamky

Uzkostné poruchy.

Zd@razriujeme, Ze Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a bézné pedagogické postupy naprosto
selhavaji. Rovnéz obecné a hotové kucharky v podobé receptd nefunguiji, spise ublizi, nez pomohou.

Tabulka: Klasifikace scénait pomoci podle cile Ié¢by, stadia a formy
sikanovani (Kolar, 2011)
(1) Situace, které zvidadne skola sama
(a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tfidni program.
(2) Scénare, kdy potrebuje skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;

(d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokroCilou Sikanu;
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(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, sem napt. vybuch skupinového
nasili, tzv. Skolni lyncovani;

(f) celkova Iécba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.
€. 7.2
Dva scénare skoly

Pro Skolu jsou urceny nasledujici dva scénafe. Prvni je uréen pro feSeni pocatecni obyCejné Sikany. Dlvodem je
fakt, Ze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvori obrovské podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a
neobvyklych Sikan. Druhy scénaf je urceny k FeSeni vybuchu skupinového nasili, tzv. Skolniho lynCovani. V tomto
pfipadé nelze Cekat na odbornika-specialistu, protoZe je obét’ ohroZena bezprostfedné na zdravi a pozd€ji je
vétsinou nemozné pripad vysetfit. Skola proto nejprve zakrodi sama, vyresi akutni problém a pozdé&ji jej resi za
pomoci odbornika.

(1) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obét'mi;
nalezeni vhodnych svédka;
individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresord a svédkl, hrubou chybou
je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
1. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);
2. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
1. metoda usmireni;
2. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:
1. efekt metody usmireni;
2. oznameni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schiizka;
11. prace s celou tfidou.
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(2) zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. skolni lyncovani
(Kolaf, 2011)

A. Prvni (alarmugjici) kroky pomoci

e  zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
e  bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vysetrovani

zalarmovani pedagog(l na poschodi a informovani vedeni skoly;

zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢dm

C. Vysetrovani

rozhovor s obéti a informatory;
o wry wiso o Yo
e nalezeni nejslabsSich clankl nespolupracujicich svédkd;
¢ individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

=
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* rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory)
s obéti (obét'mi).

D. Lécba

¢ metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
€.7.3
Napravna opatreni

(1) Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresorll béZnd, ale i mimoradna napravna opatieni. Pfi Sikanovani
prichazeji v Gvahu:

¢ vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ddtka feditele Skoly; podminéné vylouceni a
vylouceni ze);

e snizeni znamky z chovani;

e prevedeni do jiné tFidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto
opatreni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

e vylouceni ze Skoly pfi opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit v pfipadé zaka,
ktery pIni povinnou skolni dochazku;

e feditel Skoly doporudi rodi¢m dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stfediska vychovné
péce, pripadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém Ustavu;

e feditel Skoly poda navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k
zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatteni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém Ustavu;

e Skola umozni agresorovi individuaini vychovny plan.

(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti Sikany.
V pripadé potfeby doporucit zakonnému zastupci péCi ditéte v PPP, SVP nebo jinych odbornikll — klinickych
psychologd, psychoterapeutd nebo psychiatrl, pfipadné prevedeni do jiné tFidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s
traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (micici vétsina ¢i mensina) apod.

€. 7.4.
Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) PFi predchazeni pripaddm Sikany a pri jejich feSeni je ddleZita spoluprace vedeni skoly, skolniho metodika
prevence - vychovného poradce a t¥idniho ucitele s dalsimi institucemi a organy zejména:

e v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specialné pedagogickymi centry (v pripadé integrovanych déti na
béznych skolach);

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi,
kterad poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie;

e v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Seteni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou), pfipadné s NNO
specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany.

(2) Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zarizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pfi poskytovani poradenskych sluzeb (tj. také pfi intervencnich
programech) nutné zaky, véetné jejich zakonnych zastupcl, pfedem informovat o charakteru poradenské sluzby.
Vyuzivdme k tomu tzv. informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)
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Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemna zprava s adekvatnimi informacemi (§ 1 odst. 5
vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a sSkolskych poradenskych zafizenich, ve
znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.

(3) Dojde-li k zavaznéjsimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu
trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly ozndmi tuto skute¢nost Policii CR.

(4) Reditel koly ozndmi organu socialné-pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpedi a zdravi zaka.
Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s
organy socialné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné
pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist).

III.

Kontrola skoly ze strany Ceské skolni inspekce a z¥izovatel&

¢.8

(1) V pfipadech podezfeni nebo jiz prokazatelnych projevd Sikany, které nejsou bezodkladné a uspokojivé feseny
v pravomoci pedagogickych pracovnik véetné skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce, je zcela na

misté obratit se na feditele pfislusné skoly.

Pokud se vsak projevi necinnost i ze strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je nedostatecny, je mozné
jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiznost na $kolu Ceské Skolni inspekci.

Pfi Setfeni zfizovatelem a CSI je potieba, aby byl do tymu zafazen specialista na Feseni Sikany.
(2) V pripadé Sikany, kterd ma charakter trestné ¢innosti, $kola informuje Policii CR nebo statni zastupitelstvi.

(3) Soucasné v odivodnénych pfipadech skola zajisti obéti Sikanovani pomoc psychologa, specidlniho pedagoga
(etopeda), popfipadé jiného specialisty.

IvV.
Seznam pfiloh

1. PFimé a nepfimé signaly Sikanovani

2. Stadia Sikanovani

3. Literatura, webové stranky, kontakty
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PRILOHA 1: Piimé a nepiimé varovné signdly Sikanovdni

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posméSné poznamky na adresu Zdka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet;

kritika Zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym aZ nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem;

natlak na Zdka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil;
piikazy, které Zak dostdvd od jinych spoluzdkii, zejména pronisené panovacnym
tonem;

skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaziim spoluzaki;

natlak na zdka k vykondavani nemordlnich az trestnych ¢ini ¢i k nuceni spoluicasti na
nich;

honéni, strkdni, $touchdni, rdny, kopdani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplict;

rvacky, v nichZ jeden z Gc€astnikl je zfeteln¢ slabsi a snaZi se uniknout;

74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pii prestavkach vyhleddva blizkost ucitelt;

ma-li Zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi;

stavd se uzavienym,;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené;

zaspinény nebo poskozeny odév;

stale postradd n¢jaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacind vyhleddvat diivody pro absenci ve §kole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladS$im zZadkim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
konflikty v dob¢ adaptace novych z4kl nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli vSimat piredevsim téchto moznych signala Sikanovani:

za ditétem nepiichazeji domul spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit¢ nemd kamarada, s nimzZ by travilo volny Cas, s nimzZ by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rddo). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném moZzno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit€¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiid4 rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem;
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e dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacinu);

e usind s plaCem, ma neklidny spédnek, kiici ze snu, napt. "Nechte mé!";

e dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;

e dit¢ byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad;

e zminky o moZné sebevrazd¢;

e odmitd svéfit se s tim, co ho trapi;

e dité Z4ada o penize, pfiCemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované fika, Ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize;

e dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véct;

e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, moZni
projevuje i zlobu vi¢i rodi¢lim;

e dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZznd rdno zvraci, snazi se ziistat
doma;

e své zdravotni obtize miiZe prehdnét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

e dité se vyhyba dochdzce do skoly;

e dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

= % =
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PRILOHA 2: Zkrdceny popis stadii Sikanovdni (Kolar, 2011)

Skolni $ikanovéni je nemoc skupinové demokracie a md sviij zdkonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrdva v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je se dé€laji ,,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
»otloukdnka®. Tteti stadium je uz klicové, kdy se vyd¢€li jadro dtoc¢nikl a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile 1ze véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovéni stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slu$né déti a celd skupina se

stava krutou. V patém stadiu — totalit€ — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho tucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich (coz muize byt i Skolou vytvarené konkurencni prostiedi), kdy ve
skuping¢ stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZzici si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z oCekdvané tézké pisemné price, z konfliktu
s ucitelem nebo proste jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupniovani agrese muze byt dano také
nefesenim piedchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru® zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tiida vi, o koho jde. Jde o

<13

7éaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*“. Svym zptisobem plati ,,rad€ji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob¢ ziskdva
neformadlni tlak ke konformité novou dynamiku a médlokdo se mu dokdaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s nami, nebo proti ndm.* U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochdzi k vytvoieni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatnd vidctim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana 5

Nésili jako normu pfijimaji vSichni cClenové tiidy. Sikanovdni se stdvd skupinovym
programem. Obrazné feceno nastdva éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokafe a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préva,
ti druzi nemaji prava Zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prortstani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stavd se to v piipadé, kdy inicidtor
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné¢ poméaha pedagogovi plnit jeho tkoly.
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PRILOHA 3: Literatura, webové strdnky, kontakty

1. Literatura pro oblast Skolniho Sikanovani

Zakladni literatura
e Kolar M. (2011). Nova cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal.

Poznamka: Pro pracovniky v tdstavni a ndhradni rodinné péci mize byt uzitecna kapitola
Past’acké Sikany v knize Bolest Sikanovani (Portal, 2001, 2005).

Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zavérecné zpravy)

e Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence — ptirucka pro ucitele.
Plzen: Dragon press s.r.o.

Kolat, M. (2013). Vycvik odbornikl v 1é¢b¢ Sikany. Praha: Prazska vysoka Skola

psychosocidlnich studii.

Kolaf, M.(2012). Net story: Piib¢hy ze svéta internetu. Praha: NCBI.

Kolar, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

Koléf, M. (2009). Skrytd podstata Hradeckého Skolniho programu proti

Sikanovani. In: Phillipov4, L., JanoSova, P. (Eds.) Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik pfispévku z konference
v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.

e Kolaf, M. (2005). Skolm nasili a Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

e Kolaf, M. (Ed.) (2004) Skoln{ §ikanovéni. Sbornik z prvni celostatni konference
konané v Olomouci na PdF UP 30.3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikan¢.
10-12.

e Kolaf, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

e Kolaf, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a
Skolskych zatizenich. Praha: MSMT CR.

e Kolektiv autort (2012). Elektronicka Sikana a jak ji fesit. (Metodicky materidl.) Praha:
NCBIL

e Kopecky, K., Krej¢i,V. (2010). Rizika virtudlni komunikace. (Pfirucka pro ucitele.)

Olomouc: Net Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni http://www.google.cz/search?hl=cs&tbo=1&biw=1280&bih=554&qg=related: www.e-
nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/materialy-pro-studium-studie-

atd%3Fdownload %3D10%253 Abrozura+kopeck%C3%BD,+krej % C4%8D % C3 % AD+rizika+virtu%C3% A
1In%C3% AD+komunikace&sa=X&ei=uLO7UNvcFKeM4gTgnICICQ&sqi=2&ved=0CCOQHzAA

* Krejci,V. (2010). KyberSikana — kybernetickd Sikana. Olomouc: E-Bezpeci.

[cit. 2.12. 2012] Dostupny z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni/materialy-pro-studium-studie-atd

e Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime Sikanovani: Sbornik metod. Praha:

IPPP: Portal. 5

e Philippova, L., JanoSov4,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a
pedagogicky problém. Sbornik piispévki z konference konané 19. 3. 2009
v Praze. Brno: Tribun EU.

Rogers,V. (2011). KybersSikana. (Pracovni materidly pro ucitele a Zdky.) Praha: Portal.
Rican, P., JanoSova, P. (2010). Jak na Sikanu. Praha: Grada.

RiGan, P. (1995). Agresivita a §ikana mezi détmi. Praha: Portal.

Doporucdena literatura (¢asopisy)

e Kolaf, M. (2010). Bolest kybersikany. Informaéni bulletin 1. Ufad pro ochranu
osobnich tdaju.

Kolar, M. (2010). Ve Skole: Sikana, nebo jen $kadleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.

Kolat, M. (2009). Sikana v matefské Skole: diferencidlni diagnostika — jak rozliSit
Sikanovani od $kadleni? Rizeni mateiské Skoly (20. aktualizace). Praha:
nakladatelstvi dr. Josef Raabe.
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e Kolat. M. (2009). Zlo ¢i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socidlna
prevenci 1. Bratislava: Narodne osvetové centrum.
Kolét, M. (2007). Cesky Skolsky program proti Sikanovaniu. Perspektivy.
In: Socidlna prevencia. Bratislava: Narodné osvetové centrum.
Kolét, M. (2007). Cesky Skolni program proti Sikanovéni. Prdvo a rodina, 3.
Kolat, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.
Kolat, M. (2005) Deveét krokt pii feseni poc¢atecni Sikany aneb pedagogicka
chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.
® Miovsky, M. a kol. (2012). Névrh doporucené struktury MPP prevence rizikového

chovdni pro ZS. Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU

2. Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spolecenstvi proti Sikan€¢, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz
Narodni centrum bezpec¢néjsiho internetu, www.ncbi.cz

3. Kontakty

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenskd linka zamétena na prevenci rizikového chovani na Internetu,

www.napisnam.cz
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